Alsos iskolas
710 év

Hétfs

Tizorai

Kedd

Csiitortok

Pentek

2024.12.16. 2024.12.17. 2024.12.18. 2024.12.19. 2024.12.20.
-Tej (L) -Kakaé (L) -Gyiimolcs joghurt (L) -Tea -Tea
-Kakaos csiga (G, L, T, O) -Teljes kiorlést dios kifli (G, | -Sajtos bordaskifli (G, L, O) | -Csirkehtisos pastétom -Magyaros vajkrém (L)
L, T,O,D) -Buzakenyér (G) -Félbarna kenyér (G)

S:1,3, E:487,0, Z5:25,9, T:6,5, F:12,1,
CH:50,1, C:10,4, Ca:0,0

S:0,8, E:544,0, Z5:16,7, T:7,4, F:21,2,
CH:75,5, C:39,6, Ca:126,0

8:3,3, E:428,0, Z5:9,2, T:2,4, F:14,1,
CH:70,1, C:18,0, Ca:125,0

)

S:1,8, E:345,0, Z5:10,1, T:3,2, F:10,2,
CH:532, C:12,2, Ca:24,5

S:1,5, E:315,0, ZS:6,5, T:3,6, F:9,7,
CH:52,9, C:13,9, Ca:0,1

)

-Tojasleves (G, L, T, Z, M)
-Rantott csirkemell (T, G, L,
Z, M)

-Meggysz6sz (G, L, T)
-Buzakenyér (G)

Ebéd

J

-Csontleves csigatésztaval (G
L, T, Z M)

-Gombas sertésragu (G, L, T,
Z, M)

-Parolt rizs (G, L, T, Z, M)
-Félbarna kenyér (G)

J

-Bableves sertéshussal (G, L,
T, Z, M)

-Turds tészta (L, G, T)
-Buzakenyér (G)

-Korte

-Gytimolcsleves (G, L, T, M)
-Marhaporkolt (G, L, T, Z,
M)

-Fott burgonya

-Uborkasalata

-Buzakenyér (G)

J

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z,
M)

-Kokuszkocka (G, T)
-Félbarna kenyér (G)
-Szaloncukor (L)

J

S:5,4, E:847,0, Z5:22,6, T:6,9, F:32,4,
CH:124,2, C:43,0, Ca:52,4

)

8:6,9, E:753,0, Z5:18,0, T:1,7, F:32,5,
CH:112,6, C:4,0, Ca:139,2

)

S:3,4, E:1062,0, Z8:33,4, T:10,4,
F:39,6, CH:146,4, C:26,7, Ca.827,8

S:4,8, E:749,0, Z5:11,3, T:1,9, F:29,5,
CH:126,3, C:44,3, Ca:40,6

)

8:3,2, E:638,0, Z8:3,5, T:0,5, F:22,7,
CH:126,2, C:2,1, Ca:34,3

)

Uzsonna -Tepertokrém (M) -Sajtszelet (L) -Natuar vajkrém (L) -Teljes kiorlést tarjas -Teavaj (L)
-Buzakenyér (G) -Margarin (L) -Csemege szalami croissant (G, T, S) -Bécsi felvagott
-Zoldpaprika -Vizes zsemle (G) -Teljes kiorlést kenyér (G) -F¢lbarna kenyér (G)
-Paradicsom -Kapia paprika -Kigyouborka
S:1,8, E:389,0, 78:20,3, T:6,6, F:10,7, | S:2,3, E:577,0, Z8:22,5, T:10,5, F:23,4, | S:2,2, E:352,0, ZS:17,2, T:7,7, F:13,1, | S:0,9, E:433,0, ZS:17,5, T:7,3, F:12,6, | S:1,6, E:386,0, ZS:18,7, T:10,9, F-11,5,
CH:40,7, C:1,4, Ca:31,4 CH:68,6, C:0.5, Ca:41,4 CH:33,0, C:1,6, Ca: 15,1 CH:55,4, C:5,0, Ca:0,0 CH:4L5, C:1,5, Ca:12,7
3 S:8,5, E:1722,0, ZS:68,7, T:20,0, 5:10,0, E:1 875,0, ZS:57,3, T:19,6, 5:8,9, E:1 842,0, Z8:59,8, T:20,4, S:7,5, E:1527,0, ZS:38,8, T:12,4, 5:6,3, E:1339,0, Z8:28,8, T:15,1,
Osszesen F:55,1, CH:214,9, C-54,8, Ca:83,9 J F:77,0, CH:256,7, C-44,0, Ca:306,6 ) F:66,7, CH:249,5, C:46,2, Ca:967,9  } F:52,2, CH:234,9, C:61,4, Ca:65,1 J F:43,9, CH:220,6, C:17,4, Ca:47,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




