Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.01.20.

-Tea
-Sajtkrém (L)
-Buzakenyér (G)

Kedd

2025.01.21.

-Tej (L)
-Teljes kiorlésti gabonagolyo

G)

-Csaszarzsemle (G, S)

2025.01.22.

-Kakaé (L)
-Foszl6s kalacs (G, L, T, O)

Csiitortok

2025.01.23.

-Tea
-Kenémajas (L, O, G, T, M)
-Buzakenyér (G)

Pentek

2025.01.24.

-Gyiimolcs joghurt (L)
-Szemes feles kifli (G, S)

S:1,4, E:267,0, ZS:3,8, T:2,0, F:6,1,
CH:51,9, C:13,3, Ca:168,2

S:2,2, E:408,0, Z5:12,6, T:5,7, F:13,5,
CH:59,7, C:10,0, Ca:0,0

S:1,3, E:481,0, Z5:12,4, T:7,2, F:19,3,
CH:71,2, C:24,7, Ca:126,0

S:1,8, E:325,0, Z5:9,2, T:3,5, F:8,7,
CH:51,7, C:12,5, Ca:24,5

S:1,7, E:435,0, Z5:6,8, T:1,5, F:15,3,
CH:73,6, C:18,5, Ca:125,0

-Rizsleves (G, L, T, Z, M)
-Temesvari tokany (G, L, T,
Z, M)

-Fott tészta (G, T)
-Buzakenyér (G)

J

-Zoldborsoleves (G, T, L, Z,
M)

-Panirozott siilt hal (G, T, H)
-Fétt burgonya
-Tartarmartas (T, L)
-Buzakenyér (G)

-Grizgomboc leves (T, G, L,
Z, M)

-Székelykaposzta (G, L, T, Z,
M)

-Buzakenyér (G)

-Miizli szelet (G, L, F, O)

J

-Brokkolikrémleves
levesgyonggyel (L, G, Z, T,
M)

-Rizseshus (G, L, T, Z, M)
-Céklasalata

-Buzakenyér (G)

J

-Husleves (G, L, T, Z, M)
-Sajtos tészta (G, T, L)
-Félbarna kenyér (G)
-Mandarin

J

S:4,8, E:847,0, Z5:22,7, T:4,5, F:33,6,
CH:124,4, C:4,6, Ca:76,4

8:5,0, E:893,0, Z5:34,8, T:6,5, F:29,3,
CH:109,5, C:5,5, Ca: 65,0

8:16,0, E:695,0, ZS:24,3, T:5,5, F:29,4,
CH:86,3, C:11,1, Ca:130,3

8:7,1, E:894,0, Z5:28,4, T:4,5, F:32,7,
CH:124,9, C:7,3, Ca:229,9

8:3,9, E:899,0, ZS:31,3, T:13,0, F:30,4,
CH:121,6, C:3,8, Ca:37,0

-Tepertds pogacsa (G, T, O) | -Bécsi felvagott -Kockasajt (L) -Teavaj (L) -Diakcsemege

-Alma -Margarin (L) -Tejes kifli (G, L) -Méz -Natar vajkrém (L)
-Buzakenyér (G) -Zoldpaprika -Buzakenyér (G) -Félbarna kenyér (G)
-Paradicsom -Kigyouborka

S:7,4, E:480,0, ZS:25,3, T:8,2, F:13,2,
CH:49,3, C:0,4, Ca:9,0

S:1,5, E:351,0, Z5:16,1, T:4,8, F:8,6,
CH:43,1, C:0,1, Ca:65,8

S:1,6, E:400,0, ZS:9,5, T:4,6, F:14,2,
CH:63,9, C:3,2, Ca:7,0

S:1,1, E:369,0, Z5:12,8, T:8,5, F:5,5,
CH:59,5, C:20,8, Ca:27,0

8:2,5, E:396,0, Z5:18,3, T:8,3, F:14,7,
CH:41,9, C:2,0, Ca:10,1

8:13,7, E:1 594,0, ZS:51,8, T:14,7,
F:52,9, CH:225,6, C:18,3, Ca:253,6

8:8,7, E:1 652,0, Z8:63,5, T:17,0,
F:51,4,CH:212,2, C:15,6, Ca:130,8

S:18,8, E:1 576,0, Z5:46,2, T:17,4,
F:62,9, CH:221,4, C:39,1, Ca:263,3 J

8:9,9, E:1 588,0, Z8:50,5, T:16,4,
F:46,8, CH:236,1, C:40,6, Ca:281,3 J

S:8,1, E:1731,0, Z8:56,4, T:22,8,
F:60,3, CH:237,0, C:24,3, Ca:172,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




