Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2024.10.07. 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
-Tea -Kakaé (L) -Tea -Gyiimolcs joghurt (L) -Tea
-Harcsapastétom (H, O) -Vanilias racsos -Sajtkrém (L) -Kukoricas buci (G, L, S) -Teljes kidrlési tarjas
-Félbarna kenyér (G) -Morai paraszt kenyér (G) croissant (G, T, S)

S:1,8, E:379,0, Z5:12,2, T:1,8, F:11,5,
CH:54,0, C:13,3, Ca:0,1

8:0,3, E:211,0, Z8:7,7, T:5,2, F:10,4,
CH:24,8, C:24,4, Ca:126,0

§:0,8, E:150,0, ZS:3,2, T:2,0, F:2,8,
CH:27,3,C:13,3, Ca:143,8

8:2,2, E:401,0, Z5:9,6, T:5,0, F:15,2,
CH:62,4, C:18,7, Ca:125,0

8:0,9, E:481,0, Z5:17,5, T:7,3, F:12,6,
CH:67,4, C:17,0, Ca:0,1

-Bableves sertéshussal (G, L,
T, Z, M)

-Turos tészta (L, G, T)
-Félbarna kenyér (G)

-Banan

J

-Galuskaleves (G, T, L, Z, M
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z
M)

-Zoldséges bulgur (G, L, T,
Z, M)

-Buzakenyér (G)

2

-Almaleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Paprikas burgonya virslivel
(G, L, T,Z, M)

-Csemege uborka

-Morai paraszt kenyér (G)

-Tojasleves (G, L, T, Z, M)
-Fokhagymas sertésszelet (G,
L, T,Z M)

-Zoldbab fézelék (G, L, T, Z,
M)

-Buzakenyér (G)

J

-Karalabéleves (G, L, T, Z,
M)

-Paradicsomos husgomboc
(G, T,L,Z, M)

-Fé¢lbarna kenyér (G)

J

8:3,6, E:1165,0, Z8:33,9, T:10,6,
F:44,0, CH:164,7, C:27,9, Ca:919,3

S:7,8, E:915,0, Z5:23,4, T:1,5, F:57,8,
CH:108,3, C:3,6, Ca:42,3

8:7,2, E:764,0, Z5:29,7, T:8,6, F:18,1,
CH:101,5, C:43,6, Ca:0,0

8:6,2, E:613,0, Z5:26,2, T:4,6, F:28,4,
CH:63,4, C:5,2, Ca:124,9

S:4,6, E:671,0, Z5:15,6, T:1,3, F:29,7,
CH:101,8, C:27,4, Ca:25,2

-Teavaj (L) -Zoldftiszeres vajkrém (L) -Teljes kiorlést kakaos csiga | -Teavaj (L) -Margarin (L)
-Csemege szalami -Buzakenyér (G) (G, T,O,F, D) -Buzakenyér (G) -Olasz felvagott (O)
-Vizes zsemle (G) -Kapia paprika -Korte -Kigyouborka -F¢lbarna kenyér (G)
-Paradicsom -Zoldpaprika

8:2,2, E:572,0, Z5:24,2, T:13,2, F:15,4,
CH:69,0, C:0,5, Ca:41,0

S:1,3, E:252,0, Z5:5,9, T:3,3, F:7,1,
CH:42,3, C:0,7, Ca:39,5

S:0,6, E:338,0, ZS:5,8, T:2,4, F:7,9,
CH:61,8 C:15,4, Ca:16,0

S:1,1, E:299,0, Z5:12,9, T:8,5, F:5,9,
CH:39,8, C:0,2, Ca:37,1

S:2,1, E:388,0, Z5:17,7, T:5,5, F:13,4,
CH:42,3, C:2,5, Ca:10,0

§:7,6, E:2116,0, ZS:70,3, T:25,6,
F:71,0, CH:287,7, C:41,7, Ca:960,4

8:9,4, E:1 378,0, Z8:37,1, T:10,0,
F:753, CH:175,4, C:28,7, Ca:207,8

S:8,6, E:1 252,0, Z8:38,7, T:12,9,
F:28,8, CH:190,6, C:72,3, Ca:159,8

8:9,5, E:1 313,0, Z8:48,7, T:18,1,
F:49,4, CH:165,6, C:24,1, Ca:287,1

8:7,5, E:1 540,0, ZS:50,8, T:14,0,
F:55,6, CH:211,4, C:46,9, Ca:35,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




