Alsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

7-10 év, 2025.01.13. 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.
Tl,ZOI rai -Tea -Kakaé (L) -Gyiimolcs joghurt (L) -Tea -Tea
-Csirkehtisos pastétom -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Sés perec (G, L, T, O) -Natuar vajkrém (L) -Lekvaros bukta (G, L, T)
-Buzakenyér (G) -Buzakenyér (G)

S:1,8, E:345,0, Z5:10,1, T:3,2, F:10,2,
CH:532, C:12,2, Ca:24,5

8:7,7, E:644,0, Z5:32,4, T:13,4, F:23,4,
CH:63,6, C:24,8, Ca:126,0

S:1,1, E:394,0, Z5:6,5, T:2,9, F:12,6,
CH:69,0, C:20,4, Ca:125,0

S:1,3, E:285,0, ZS:5,8, T:3,3, F:6,4,
CH:51,6, C:12,7, Ca:24,5

)

8:3,2, E:1181,0, Z8:16,0, T:5,6, F:28,8,
CH:226,0, C:12,8, Ca:0,1

E b é d -Galuskaleves (G, T, L, Z, M) -Karalabéleves (G, L, T, Z, | -Burgonyaleves (G, L, T, Z, | -Meggyleves (G, L, T, M) -Bableves (G, L, T, Z, M)
-Fasirozott (T, G, L, Z, M) M) M) -Hagymas szelet (G, L, T, Z, | -Tejberizs kakaos porcukorral
-Zoldbab fozelék (G, L, T, Z,| -Milano6i makaroni trappista | -Tejszines csirkemell (L, G, | M) (L)
M) sajttal (G, T, L, Z, M) T, Z, M) -Fott burgonya -Buzakenyér (G)
-Buzakenyér (G) -Buzakenyér (G) -Zo6ldséges kuszkusz (G, L, T -Buzakenyér (G) -Korte
Z, M) -Csemege uborka
J ) -Félbarna kenyér (G) J ) J

8:7,7, E:868,0, Z5:40,6, T:10,8, F:30,9,
CH:91,4, C:6,5, Ca:129,6

S:8,6, E:856,0, Z5:25,2, T:8,6, F:40,9,
CH:115,5, C:8,7, Ca:38,4

8:5,5, E:772,0, Z5:18,1, T:2,1, F:39,0,
CH:112,6, C:7,5, Ca:34,7

S:5,0, E:985,0, Z5:33,5, T:2,8, F:29,0,
CH:134,9, C:47,5, Ca:24,4

8:13,3, E:959,0, ZS:11,8, T:5,0, F:25,5,
CH:185,5, C:51,3, Ca:106,5

U. -Sajtszelet (L) -Olasz felvagott (O) -Tepertokrém (M) -Tejfolos turo (L) -Tavaszi felvagott
zsonna ) : \ . P , :
-Margarin (L) -Teavaj (L) -Félbarna kenyér (G) -Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Margarin (L)

-Teljes kiorlést kenyér (G) | -Vizes zsemle (G) -Kigyouborka -Kapia paprika -Buzakenyér (G)

-Paradicsom -Zoldpaprika -Retek

S:2,1, E:422,0, ZS:22,6, T:10,1, F:20,2,J S:2,1, E:509,0, ZS:19,4, T:11,4, F:14,6, | S:2,0, E:414,0, ZS:20,9, T:6,8, F-13,9, | S:1,2, E:273,0, Z5:9,2, T:5,4, F:12,1, J S:1,7, E:359,0, ZS:18,4, T:5,4, F:8,5, J

CH:33,3, C:1,1, Ca:41,4 CH:67,0, C:1,7, Ca:9,6 CH:413, C:1,4, Ca:10,1 CH:33,9, C:2,7, Ca:375,1 CH:40,2, C:0,8, Ca:28,4

N S:11,7, E-1 634,0, ZS:73,3, T:24,1, S:18,4, E:2 010,0, ZS:77,0, T:33,5, S:8,6, E:1 580,0, ZS:45,4, T:11,8, S:7,5, E:1 543,0, 7S:48,5, T:11,5, S:18,2, E:2 499,0, ZS:46,1, T:16,0,

Osszesen F:612, CH:177,9, C:19,7, Ca:195,5 J F:78,9, CH:246,1, C:35,1, Ca:174,0 ) F:65,7, CH:222,9, C:29,2, Ca:169,8 ) F:47,5, CH:220,4, C:62,9, Ca:424,0  } F:62,8, CH:451,7, C:64,9, Ca:135,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

rer

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

élelmezésvezetotol kérheto.




