Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2024.11.04. 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
-Tea -Tej (L) -Gyiimolcs joghurt (L) -Karamellas tej (L) -Tea
-Magyaros vajkrém (L) -Teljes kiorlést kakaos csiga | -Foszlos kalacs (G, L, T, O) | -Csaszarzsemle (G, S) -Kockasajt (L)
-Morai paraszt kenyér (G) (G,T,0,F,D) -Félbarna kenyér (G)

S:0,6, E:168,0, ZS:5,2, T:3,3, F:3,1,
CH:27,1, C:12,6, Ca:0,1

S:0,8, E:404,0, Z5:11,4, T:6,4, F:13,8,
CH:59,7, C:25,3, Ca:0,0

S:1,1, E:385,0, Z5:6,1, T:2,9, F:12,7,
CH:67,2, C:18,1, Ca:125,0

8:2,2, E:457,0, Z8:12,6, T:5,7, F:13,5,
CH:72,1, C:22,4, Ca:126,0

S:1,6, E:342,0, Z5:7,6, T:4,3, F:11,9,
CH:54,8, C:15,2, Ca:0,1

-Galuskaleves (G, T, L, Z,
-Siilt csirkecomb (G, L, T,
M)

-Parajfézelék (G, L)
-Morai paraszt kenyér (G)

M
Z

2

-Almaleves (G, L, T, Z, O,
M)

-Burgonyaés tarhonya (G, T,
L,Z, M)

-Csemege uborka
-Buzakenyér (G)

J

-Csontleves (G, L, T, Z, M)
-Z06ldborsos pulykaragu (G,
L,T,Z, M)

-Parolt rizs (G, L, T, Z, M)
-Buzakenyér (G)

J

-Tojasleves levesgyonggyel
(G, L, T,Z, M, O)
-Hagymas szelet (G, L, T, Z,
M)

-Tort burgonya (G, L, T, Z,
M)

-Morai paraszt kenyér (G)
-Céklasalata

-Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
-Milan6i makaroni trappista
sajttal (G, T, L, Z, M)
-Félbarna kenyér (G)

-Banan

J

8:6,0, E:708,0, Z5:22,9, T:3,1, F:55,3,
CH:66,8, C:22,3, Ca:290,8

S:5,1, E:961,0, ZS5:18,4, T:1,6, F:34,6,
CH:160,5, C:42,5, Ca:24,4

8:6,5, E:763,0, Z5:18,1, T:1,9, F:31,9,
CH:115,8, C:2,7, Ca:76,2

)

8:5,0, E:809,0, Z5:44,0, T:5,9, F:26,8,
CH:71,9, C:5,0, Ca:16,5

S:8,8, E:1007,0, ZS:26,1, T:8,9, F:46,0,
CH:144,0, C:8,8, Ca:156,2

-Kelt turés bukta (G, L, T)
-Alma

-Csirkehusos pastétom
-Buzakenyér (G)
-Zo6ldpaprika

-Teavaj (L)
-Lekvar
-Buzakenyér (G)

-K6rozott (L)
-Teljes kiorlést kenyér (G)
-Képia paprika

-Margarin (L)
-Bécsi felvagott
-Vizes zsemle (G)
-Kigyouborka

S:0,0, E:46,0, ZS:0,6, T:0,0, F:0,2,
CH:10,5, C:0,0, Ca:9,0

S:1,8, E:306,0, Z5:10,2, T:3,3, F:10,6,
CH:42,7, C:1,4, Ca:31,4

S:1,1, E:375,0, Z5:12,8, T:8,5, F:5,5,
CH:59,2, C:18,9, Ca:27,0

)

S:1,2, E:242,0, Z5:6,2, T:3,6, F:12,1,
CH:33,3, C:2,4, Ca:375,1

S:1,7, E:462,0, Z5:16,1, T:5,2, F:12,3,
CH:65,7, C:0,3, Ca:13,1

§:6,6, E:923,0, Z5:28,8, T:6,3, F:58,6,
CH:104,3, C:35,0, Ca:299,8 J

8:7,7, E:1 670,0, ZS:40,0, T:11,3,
F:59,0, CH:262,8, C:69,2, Ca:55,8 J

S:8,7, E:1 522,0, Z8:37,0, T:13,2,
F:50,0, CH:242,1, C:39,7, Ca:228,3

)

S:8,4, E:1 508,0, Z8:62,8, T:15,1,
F:52,4,CH:177,3, C:29,8, Ca:517,6

S:12,1, E:1 810,0, Z5:49,8, T:18,4,
F:70,2, CH:264,5, C:24,3, Ca:169,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az allergén 6sszetevokrol bovebb tajékoztatas a 30/719-1708 telefonszamon az
élelmezésvezetotol kérheto.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

rer




